REPREZENTAČNÉ SÚSTREDENIE
	LOKALITA
	IZOLA, SLOVINSKO

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	II.

	TRÉNER
	Mgr. Jakub Kaňuk

	TERMÍN
	25 - 31.03.2013

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	MENO A PRIEZVISKO
	LODNÁ TRIEDA

	1
	Nina Bilková 
	420

	2
	Linda Maňková
	420

	3
	Adam Bilka
	420

	4
	Tomáš Chrapčiak
	420

	5
	Dominika Vaďurová
	420

	6
	Simona Borošová
	420






  




1.DEŇ – 26.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
09:30 – 11:00 – oboznámenie účastníkov s obsahom tréningu, 

   rozbalenie, postavenie a kontrola lode, príprava na vodu;
11:30 – 12:30 – obedná prestávka 
12:30 – 16:00 – tréning na vode: 
   Súhra posádky, koordinácia – zautomatizovanie  činností 

   v lodi, technika obratov, halz, vyťahovania a balenia spinakra 

   v strednom až silnom vetre. Vysoká intenzita, odstraňovanie 

   hrubých chýb.

19:00 – rozbor jazdenia, diskusia, záver
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY

	VIETOR
	VLNY
	OBLAČNOSŤ
	TEPLOTA

	RÝCHLOSŤ
	SMER
	
	
	

	5 – 8 m/s
	
	0,6 m / 2 sek
	jasno
	10ºC


 








 2.DEŇ – 27.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU: 
09:30 – rozcvička (rozohriatie, strečing, beh-fartlek 2,5 km, strečing


10:00 – postavenie lode a príprava na vodu 


11:30 – 13:30 – tréning na vode: 
   technika jazdy – Boat speed – zvýšenie rýchlosti lode na 

   zadný kurz a ostrý bočný kurz so spinakrom, smerom z Izoly 

   do Pirane.


13:30 – obed v Pirani


14:30 – 16:00 – tréning na vode: 
   technika jazdy – Boat speed – zvýšenie rýchlosti lode na 

   stupačku ostro proti vetru a bočný kurz so spinakrom. 

   Zlepšovanie techniky vyťahovania /balenia spinakra na ostrý 

   bočný kurz.



16:00 – 17:00 – tréningové rozjazdy s Nemeckým a Maďarským týmom. 



20:00 – rozbor jazdenia, diskusia, záver

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY

	VIETOR
	VLNY
	OBLAČNOSŤ
	TEPLOTA

	RÝCHLOSŤ
	SMER
	
	
	

	3 – 5 m/s
	
	0,4 m / 2 sek
	jasno
	12 ºC


                                                                                                                     3.DEŇ – 28.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU:
09:30 – rozcvička ( rozohriatie, strečing, kruhový silovo-vytrvalostný tréning 

/ bežecký slalom, preskoky, výklus, príťahy kolien vo vise na rebrinách, kľuky,.../


11:00 – postavenie lodí, trim, príprava na vodu


12:00 – 14:00 – tréning na vode:





  technika jazdy a obratov v slabom vetre; čakanie na vietor;


16:30 – umývanie lodí pred pretekmi 


17:00 – registrácia, pokyny na ďalší deň, záver

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY

	VIETOR
	VLNY
	OBLAČNOSŤ
	TEPLOTA

	RÝCHLOSŤ
	SMER
	
	
	

	1 – 3 m/s
	
	0
	jasno
	12 ºC


 








4.DEŇ – 29.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU: 
REGATA SPRING CUP 2013
09:00 – teória: stanovenie pred-rozjazdovej stratégie a pretekárska taktika


10:00 – 14:00 – príprava na vodu, čakanie na vietor; 


17:00 – teória, pokyny na ďalší deň, záver
                                                                                              

5.DEŇ – 30.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU: 
REGATA SPRING CUP 2013
09:00 – teória (stratégia, taktika, diskusia)
10:00 – 14:00 – technické vylepšenia v lodiach, trim, príprava na vodu, čakanie 

   na vietor;


18:00 – teória, pokyny na ďalší deň, záver
                                                                                                   
6.DEŇ – 31.03.2013
ROZVRH DŇA TRÉNINGU: 
REGATA SPRING CUP 2013
09:00 – teória (stratégia, taktika)


09:30 – príprava na vodu


10:00 – vyplávanie, rozjazdenie;



10:55 – ŠTART prvej rozjazdy (odjazdenie 3 rozjazd)

16:00 – balenie lodí
17:00 – zhodnotenie sústredenia a pretekárov, záver

	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY

	VIETOR
	VLNY
	OBLAČNOSŤ
	TEPLOTA

	RÝCHLOSŤ
	SMER
	
	
	

	6-12 m/s 
	
	0,5 m / 2 sek
	zamračené, dážď
	12 ºC


ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Tohtoročné úvodné jarné sústredenie v Slovinskej Izole sa z počiatku zdalo byť ohrozené extrémnym počasím, ktoré nás zaskočilo ešte v deň výjazdu. Hustá snehová nádielka spôsobila doslova kalamitu na diaľniciach. Napriek všetkým obavám sme sa však napokon po príjazde s našim týmom „420“ mohli tešiť slnku a vetru. 

Nasledujúce tri dni sústredenia boli zamerané na súhru posádky po dlhšej zimnej pauze, zopakovanie si adekvátnej techniky jazdy a taktickú prípravu v tréningových rozjazdách. Po obsahovej stránke boli jednotlivé tréningy zostavené tak, aby sme ich následnosťou dosiahli čo najlepší efekt na kontrólnych veľkonočných pretekoch Spring Cup. 

V deň pretekov však akoby schválne utíchol vietor a tri dni bez prestávky husto pršalo. Takáto situácia spôsobila nepríjemné čakanie na vietor a postupné upadanie pretekárskeho nadšenia. To zachránil až finálny deď pretekov, kedy sa odjazdili tri rozjazdy vo veľmi dobrých poveternostných podmienkach od 8 do 12m/s. 

V kvalitnej konkurencií 66 lodí triedy 420, predviedli veľmi pekný výkon hlavne dievčatá, z pomedzi ktorých sa najlepšie na 11. mieste umiestnila posádka Dominika Vaďurová – Simona Borošová. Rovnako pekne sa umiestnila posádka Nina Bilková – Linda Maňková, ktoré predviedli, že napriek ich neveľkým skúsenostiam v lodnej triede 420, dokážu držať krok so skúsenými jazdcami a obsadili dobré 24. miesto. Naša mužská posádka v zložení Adam Bilka – Tomáš Chrapčiak vynechala úvodné dni sústredenia a tak čiastočne ich 30. umiestnenie pripisujem aj ich nerozjazdenosti pred regatou a som presvedčený, že v prípade ich lepšej pripravenosti by boli schopní  podať omnoho lepší výsledok. 

Verím, že tieto úvodné preteky budú brať jachtári ako motiváciu k ďalšej intenzívnej príprave, ktorá by mala najbližšie vrcholiť na májových pretekoch Spring Cup v Rakúskom Neusiedler See.
    










Jakub Kaňuk
